
 

 
 

Tu es dans une file d’attente. Quelqu’un se place derrière toi. Très proche. Un peu plus tard, une personne 

s’approche pour te parler. Tu ressens un réflexe instinctif : reculer. 

 

Impression que quelqu’un ‘entre dans ta bulle’ 

Inconfort face à la distance physique réduite Besoin 

instinctif de reculer 

Hésitation sur la réaction à adopter 
 

En Espagne, l’espace social est plus souple. La proximité n’est pas perçue comme intrusive — elle exprime 

souvent une attitude ouverte et conviviale. Se rapprocher, c’est créer du lien. 

 Proximité = ouverture et envie de contact 

 Ce n’est pas une intrusion dans l’espace personnel 

 Une manière naturelle de créer de la chaleur humaine 

 

 

 

FICHE PRATIQUE 

CasaBenito 

CODES CULTURELS 

Pourquoi les Espagnols se tiennent-

ils si proches ? 

« En Espagne, se rapprocher… c’est souvent entrer en relation. » 

 

 

Dans la vraie vie 

 

 

Ce qui surprend souvent 

 

 

Ce qu’il faut comprendre 

 □ La proximité physique est souvent un signe de convivialité… pas une intrusion. 



 

 
 

« Tu vois, ici les gens se rapprochent naturellement. » 

 

« Oui… c’est très proche… » 

 

« C’est leur manière de créer du lien ! » 

 
 

Ne pas interpréter comme un manque de respect 

Observer l’intention plutôt que la distance 

Éviter de reculer brusquement 

S’habituer progressivement — ça devient naturel 
 

 

En Espagne, la proximité physique est naturelle. Elle est un signe d’ouverture et de convivialité, pas 

une violation de l’espace. 
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BENITO 

 
TOI 

 

 

Dialogue CasaBenito 

 

 

Recommandations CasaBenito 

 
BENITO 

 

ES 
Acércate ! 

 

Expressions utiles 

FR 
Approche-toi 

ES 
Ven, ven 

FR 
Viens, viens 

ES 
Estamos en familia 

FR 
On est entre nous 

 

 

En bref 

 Découvre toutes nos fiches pratiques 
casabenito.be 

 


