
 
 

 

Tu te promènes dans ton quartier en fin de matinée… et tu tombes sur un marché animé. Des étals colorés 

attirent le regard : fruits, légumes, poisson, fromage… Les commerçants interpellent les clients. Ce n’est pas 

juste un endroit pour acheter. 

 

 

L’ambiance vivante… parfois bruyante 

Le contact direct et spontané avec les commerçants       

La proximité naturelle entre clients et vendeurs 

En Espagne, le marché fait partie de la vie quotidienne. On y va pour acheter bien sûr… mais aussi pour prendre 

des nouvelles, croiser des connaissances et profiter du moment. 

 Prendre des nouvelles du quartier     

 Croiser des visages familiers 

 Profiter d’un rythme plus tranquille 

 

 

 

 
 

  

FICHE PRATIQUE 

CasaBenito 

VIE SOCIALE 

Faire ses courses au marché  

comme un local 

« En Espagne, aller au marché, c'est aussi faire partie de la vie locale. » 

  

 

Dans la vraie vie 

  

    

 

Ce qui surprend souvent 

  

 

Ce qu’il faut comprendre 

  □ En Espagne, le marché est un lieu de vie où l’on échange autant qu’on achète. 



 

 
 

« Tu vois… ici, on ne vient pas seulement acheter des légumes. » 

 

« Ah bon ? » 

 

« Non… on vient aussi regarder, parler… prendre le temps. » 

 
 

Prendre le temps d’observer avant d’acheter   

Ne pas hésiter à dire quelques mots simples 

Accepter un rythme plus tranquille 

Profiter de l’ambiance — le marché n’est pas une tâche 
 

 

En Espagne, le marché est un lieu de vie. On y vient pour acheter… mais aussi pour échanger et faire 

partie du quartier. 
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BENITO 

  
TOI 

  
BENITO 

  

 

Dialogue CasaBenito 

  

  

Recommandations CasaBenito 

  

FR 
C’est frais ? 

ES 
Cuánto cuesta? 

  

Expressions utiles 

FR 
Combien ça coûte ? 

ES 
Me pone medio kilo de patatas? 

FR 
Un demi-kilo de pommes de terre SVP 

ES 
Tiene muy buena pinta 

FR 
Ça a l'air très bon 

ES 
Es fresco? 

  

 

En bref 

  Découvre toutes nos fiches pratiques 
casabenito.be 


